
BASES DEL CAMPEONATO DE  AEROBICOS: 
 
MODALIDAD :   AEROBICOS   INTERFACULTADES   2025 
 
 
 
 
1.-OBJETIVO: 
 a) Estrechar vínculos de amistad y confraternidad entre los alumno (as) de las 
diferentes facultades de la universidad. 
 
b) Seleccionar a los alumnos(as) que tengan condiciones físicas y técnicas 
para integrar el seleccionado de GIMNASIA AEROBICA de nuestra 
universidad. 
 
2.-FINALIDAD: Desarrollar, promover e incentivar la Gimnasia Aeróbica en sus 
diferentes modalidades, los cuales beneficien el mejor funcionamiento  físico, 
mental y espiritual de los alumnos en general. 
 
3.-LUGAR Y FECHA: Este campeonato se llevará a cabo en : 
 
      LUGAR :  PARKET DEL GIMNASIO DE LA CIUDAD UNIVERSITARIA. 
 
      FECHA:  VIERNES 29 DE AGOSTO 
 
       HORA  :   3:00  A   5 :30P.M 
  
      INSCRIPCIÓN: HASTA EL 27 DE AGOSTO DEL 2025 
 
     . 
4.-DE LA PARTICIPACION: 
 

a) Cada facultad presentará un máximo de 15 participantes y un mínimo de 
10. 

 
b) Los alumnos(as)de cada facultad tendrá una vestimenta uniforme 

(mínimamente los polos deben ser del mismo color.) 
 

c) Todos los participantes estarán media hora antes del inicio del 
campeonato, a fin de ordenarlos y ubicarlos. 

 
d) Todos los grupos que empiezan la competencia, deberán terminarla. 

 
e) Los grupos que no terminen serán descalificados automáticamente. 

  
     f)    El campeonato tendrá una duración de 2 horas como máximo. 
 
    g)   El resultado del campeonato se dará a los 20 minutos de haber acabado.             
 
    h)  Pueden participar grupos de Administrativos, profesores de cada facultad  



         los que también estarán con polos que identifiquen a su facultad.      
 

5.-DE LA CALIFICACION: 

a) El jurado calificador estará conformado por 3 profesores especialistas en la    

disciplina deportiva . 

b) La calificación tendrá los siguientes criterios: 

 1.-RESISTENCIA 

2.-TECNICA 

3.-COORDINACION 

4.-CARISMA 

5.-COMPAÑERISMO. 

c) Para una mejor calificación y orden ,los competidores tendrán un numero 

referencial, a fin de ubicarlos y calificarlos en la categoría individual. 

 

6.-NECESIDADES  PRIORITARIAS: 

° Equipo de sonido adecuado para el evento. 

° Permiso para usar la cancha interna del gimnasio, de 3 a 5.30pm.(VIERNES 

29) 

° Estrado, el cual es indispensable  para conducir el evento.( 4 A 5MT DE 

LARGO POR 3 DE ANCHO X 1.50DE ALTO 

° Hidratantes para los participantes. 

º Numeracion del 1 al 100,pueden ser de telas. 

° Pago al jurado calificador, que estará compuesta por 3 profesores .    

 

*Pago a profesores invitados en las diversas Modalidades a presentar. 

° TROFEOS para las tres facultades que ocupen el Primer, Segundo y Tercer    

Puesto respectivamente 

*Medallas indivuales categoría damas y varones para los tres lugares 

respectivos. 

*Medallas individuales CATEGORIA ADMINISTRATIVOS: 1ER,2DO Y 3ER 

LUGAR. 

 

Atentamente 

Profesora Maritza Gutierrez Gaspar. 


